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2. Pogoji za vkljucitev:
Splosni pogoji za vpis na doktorski Studij.

3. Izobrazevalni cilji in predvideni studijski rezultati:

(Predmetnospecificne komponente)

|zobrazevalni cilji: Studenti bodo poglobili znanje o glavnih metaboliénih poteh
primarnega in sekundarnega metabolizma, njihovi regulaciji in delovanju posameznih tkiv
in organov ter presnovi v razlicnih bolezenskih stanijih.

Studijski rezultati: Vse to naj bi $tudentom omogodilo razumevanje in povezovanje
kompleksnih procesov metabolizma in pravilni prehrani.

4. Vsebina predmeta:

Katabolno-anabolne pretvorbe v razli€nih fizioloSkih stanjih organizma; v hranilnem / ne-
hranilnem obdobju, telesnem naporu, stradanju, stresu, travmi, izpostavitvi mrazu in
odrascanju. Nevralni in hormonski nadzor prebavnih podprocesov: gibanja in izlo¢anja v
prebavilih. Prebava ogljikovih hidratov in beljakovin, absorpcija njihovih presnovkov v
prebavilih. Prebava in absorpcija lipidov. Biliarni sistem, enterohepati¢éno krozenje
zol¢nih kislin in urobilinski ciklus. Holesterol v prehrani. Regulacija energijskega
metabolizma: mozgani in energijski metabolizem, hormonska regulacija, alkohol in
pozivila, debelost. NajpomembnejSe presnovne in prebavne motnje. Vpliv prehrane na
zdravje Cloveka. Nutrigenomika in nutrigenetika. Ateroskleroza. Bolezni srca in oZilja,
diabetes. Prehrana in rak.

Spojine sekundarnega metabolizma kot antioksidanti, antimikrobna in antitumorska
sredstva. Mehanizem njihovega delovanja. Biosinteza fenolnih spojin  po
Sikimat/arogenatni in fenilalanin/hidroksicinamatni poti. Fenilpropanoidna pot. Regulacija
biosinteznih poti. Flavonoidi. Substitucije flavonoidov, konjugacije flavonoidov in
antocianidinov. Razgradnja flavonoidov. Hidrolizabilni in kondenzirani tanini in glavne
stopnje njihove biosinteze. Izoprenoidi — razdelitev, sploSne poti njihove biosinteze.
Triterpenoidi — bioloSka vloga in biosinteza. Karotenoidi — bioloSka vloga in stopnje
biosinteze. Poznavanje regulacije biosinteznih poti.



5. Temeljni Studijski viri (v primeru knjig in monografij so studijski vir le izbrana
poglavja iz njih):
- T. Brody (1999). Nutritional Biochemistry, Academic Press, San Diego, ZDA, str.
57-128,133-153, 157-258, 273-307, 879-917
- P. M: Dey in J. B. Harborne (1997). Plant Biochemistry, Academic Press, San
Diego, ZDA, str. 387-408, 410-416, 417-433.

6. Metode poucevanja in u€enja:
Predavanja, priprava seminarjev - timsko delo in debate.

7. Preverjanje znanja — obveznosti Studenta: Seminar. Pisni izpit.
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