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2. Pogoji za vkljucitev:
Splosni pogoji za vpis na doktorski Studij.

3. Izobrazevalni cilji in predvideni studijski rezultati:

(Predmetnospecificne komponente)

IzobraZevalni cilji: Student s pomogjo predavanj, seminarskega in laboratorijskega
dela ter konzultacij poglobi znanje na podrocju raziskav s podrocCja prehrane ljudi in
zivali. Cilj predmeta je tudi spoznavanje sodobnih raziskovalnih metod v prehrani. S
pomocjo reSevanja prakticnih primerov pridobi osnovna znanja o nacrtovanju in
izvedbi prehranskih poskusov. Pridobljeno znanje omogoc€a kriti€éno vrednotenje ter
SirSe razumevanje razlicnih naCinov prehranjevanja.

Studijski rezultati: Predviden $tudijski rezultat je pridobitev znanja, ki je potrebno pri
proucevanju in nacrtovanju prehrane ljudi.

4. Vsebina predmeta:

Student s pomocjo problemsko osnovanega $tudija in seminarskega dela pridobi

znanje o sledecih izbranih temah s podroc€ja humane prehrane:

- interakcije med zauzitimi hranili, vpliv na njihovo dostopnost in biolosko
vrednost,

- sistemi ocenjevanja in vrednotenja vnosa hranil (bioloski markerji, analitske
metode),

- uporaba sodobnih programskih orodij za vrednotenje vnosa hranil (prakticna
predstavitev dela z razli€nimi bazami podatkov),

- vpliv antioksidantov in funkcionalnih dodatkov na zmanjSanje oksidativhega
stresa,

- modeli vpliva tehnoloskih postopkov na prehransko in hranilno vrednost Zivil,

- eticni in kulturoloski vidiki prehranskih navad,

- vpliv prehranske varnosti in dostopnosti Zivil na prehranske navade ljudi,

- kriticno vrednotenje aktualnih tem s podrocja prehrane (globalizacija prehrane,
klimatske spremembe, nova Zivila, GMO,..),

- nutrigenomske osnove varovalne prehrane.

5. Temeljni Studijski viri (v primeru knjig in monografij so Studijski vir le

izbrana poglavja iz njih):

-  Wardlaw G.M., Hampl J.S., DiSilvestro R.A. 2004. Perspectives in Nutrition. g™

ed. New York, McGraw-Hill:
- Garrow J.S., James W.P.T., Ralph A. 2000. Human Nutrition and Dietetics. 10t



ed. London, Churchill Livingstone:

- Chern W.S., Rickertsen K. 2003. Health, nutrition and food demand. London,
CABI Publishing:

- Brigelius-Flohe R.,Joost HG.2006. Nutritional Genomics Impact on Health and
Disease.ed. Weinheim., Wiley-VCH

6. Metode poucevanja in u¢enja:
Predavanja, samostojna priprava seminarskega dela in predstavitev.

7. Preverjanje znanja — obveznosti Studenta:
Seminarska naloga (100% ocene).
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